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Heiliger Geist, ich bitte dich um die Gabe 
der Einsicht. Hilf mir, mich selbst zu  
verstehen.

Heiliger Geist, ich bitte dich um die Gabe der 
Einsicht. Hilf mir, Gut von Böse und Wichtiges 
von Unwichtigem auseinander halten zu können.

Heiliger Geist, ich bitte dich um die Gabe der 
Stärke. Dass ich den Mut habe, auch gegen 
Widerstände für das einzustehen, was mir wichtig 
ist.

Heiliger Geist, ich bitte dich um die Gabe der 
Stärke. Lass mich auch in schwierigen Zeiten die 
Kraft zum Durchhalten haben.

Heiliger Geist, ich bitte dich um die Gabe der 
Frömmigkeit. Hilf mir daran glauben zu können, 
dass du, Gott, in meinem Leben immer bei mir 
bist.

Heiliger Geist, ich bitte dich um die Gabe der 
Frömmigkeit. Hilf mir, gelassen zu bleiben mit 
mir selbst und mit anderen.

Heiliger Geist, ich bitte dich um die Gabe der 
Weisheit. Lass mich das richtige Wort zum 
richtigen Zeitpunkt finden.

Heiliger Geist, ich bitte dich um die Gabe der 
Weisheit. Gib mir den Blick für das Wesentliche 
und Bedeutsame im Leben.

Heiliger Geist, ich bitte dich um die Gabe der 
Gottesfurcht. Lass mich Respekt haben vor 
anderen Menschen, der Schöpfung und dir, Gott.

Heiliger Geist, ich bitte dich um die Gabe der 
Gottesfurcht. Hilf mir, meine eigenen Grenzen zu 
akzeptieren und daran glauben zu können, dass 
du das fertig bringen kannst, was ich nicht kann.

Heiliger Geist, ich bitte dich um die Gabe der 
Erkenntnis. Hilf mir, damit ich mich nicht mit 
schnellen Antworten abfinde sondern den Dingen 
auf den Grund gehe.

Heiliger Geist, ich bitte dich um die Gabe der 
Erkenntnis. Hilf mir zu sehen, was wirklich 
wichtig im Leben ist.

Heiliger Geist, ich bitte dich um die Gabe des 
Rates. Dass ich wichtige Entscheidungen in 
Frieden treffen kann.

Heiliger Geist, ich bitte dich um die Gabe des 
Rates. Dass ich offen bin für den Rat von 
Menschen, die es gut mit mir meinen.

Bitten um die Gaben 
des Heiligen Geistes


